
 

است ي تررای ترذاي     فطری تمایل ایه. است اوساوی َر تجرتیات تریه تذين تردیذ فرزوذ آيری ي پذر ي مادر ضذن یکی از پر احساس

در متًن علمی مىع مطلق سىی ترای تارداری يجًد وذارد امرا َرر  رٍ سره      لاز  است تذاویذ .تاضذ می ضريری َا وسل ي تقاء اوسان

در . اسرت  میسرر  لاز  َرای  در سىیه تالاتر ویس احتمال تارداری ي فرزوذآيری سالم تا مراقثت مادر در تارداری کمتر تاضذ تُتر است،

درصرذ   11در کاورادا َرم    ترًدٌ اسرت.  سرال   45ترالای   در سهدر آمریکا ي کطًرَای اريپایی، زوان تاردار % 05تا  55سالُای اخیر 

 سال سه داروذ. 35کساویکٍ ترای ايلیه تار مادر می ضًوذ تالای 

ٍ  وخستیه. اوذ کردٌ تر را مستحکم پیًوذضان کٍ است زيجیىی میان ي زوذگی عطق معجسٌ از دیگری وطاوٍ وًزاد، تًلذ ٍ  ای کلمر  کر

 ي ضًد می گرفتٍ ترایص تًلذی کٍ جطه ايلیه آيرد، می در کٍ وخستیه دوذاوی دارد، میتر کٍ قذمی ايلیه آيرد، زتان می تٍ کًدک

ٍ  تًاوىذ زيجیه می کٍ َذایایی تُتریه از یکی .آیىذ می ضمار تٍ زواضًیی عطف زوذگی وقاط از ... را  پیًوذضران  ي تذَىرذ  یکرذیگر  تر

 می ضًد: اضارٌآوُا  ترخی از فًائذ تیطماری دارد کٍ در ادامٍ تٍ . تایذ تذاویذ کٍ تارداری ي ضیردَیاست فرزوذ تًلذ کىىذ، مستحکم

 :و شیردهی بارداریفوائد 

  ٍترآيرد ضذٌ  1.0تا  1.2ي تیطتر تچٍ داروذ )مًلتی پار(  2وسثت سرطان سیىٍ در زواوی کٍ تچٍ وذاروذ )وًلی پار( تٍ  زواوی ک

 دارد.است. یعىی حاملگی اثر پیطگیری کىىذٌ تر سرطان پستان 

  َفتٍ(  پاییه تر تاضذ، ایه اثر محافظتی  30َر ٍ سه ايلیه تارداری ای کٍ تٍ اوتُا رسیذٌ تاضذ )تر  ضذٌ تاضذ یعىی تالای

 تیص تر است.

  سال است. پس مىطقا َر ٍ ايلیه تارداری زيدتر ي آخریه تارداری  15ایه اثر محافظتی تارداری تر ريی سرطان پستان تا

 ًر کلی ضریة محافظتی تالاتر می ريد.دیرتر تاضذ، تٍ ط

 ايلیه علت رکر ضذٌ ترای سرطان تخمذان در کتاب َای مرجع پسضکی، زایمان کم یا وازایی است. 

 وًلی پاریتی یا تجرتٍ وکردن حتی یک زایمان، از عًامل خطر قطعی سرطان تخمذان است. 

  ی وسثت تٍ ایجاد فیثري  در رحم زوان است. )فیثري  َا َفتٍ، اثر محافظت 25مطالعات اثثات می کىذ یک تارداری تیص از

 ضایع تریه علت َیسترکتًمی یا درآيردن رحم َستىذ(

  مطالعات وطان می دَذ َر ٍ سه ايلیه تارداری کمتر تاضذ، ریسک اتتلا تٍ فیثري  کاَص می یاتذ ي َر ٍ فًاصل تیه

 .تارداری َا تیص تر تاضذ، ریسک اتتلا تٍ فیثري  تیطتر است

  :تراتر  5زایمان( 5در مطالعٍ ای وسثت اتتلاتٍ فیثري  در یک خاوم وًلی پار )تذين زایمان( تٍ خاوم مًلتی پار )درایه پژيَص

 گسارش ضذٌ است.

  حاملگی تاعث تحلیل ي تُثًد اوذيمتریًز می ضًد. حاملگی در تعضی افراد تاعث تُثًد کامل ي در ترخی تاعث سرکًب علایم

 (ی ضًد.  )اوذيمتریًز ، يجًد تافت رحم در جایی غیر از رحم است کٍ مطکلات زیادی تٍ يجًد می آيرددر طی حاملگی م

 .مطالعات متعذد وطان می دَذ کٍ ضیردَی تاعث کاَص سرطان َای پستان ي تًلیذمثلی می ضًد 

  کمتر تٍ تیماری 23آیىذٌ پژيَص َا وطان می دَذ خاوم َایی کٍ حذاقل تٍ مذت دي سال تجمعی ضیردَی داضتٍ اوذ، در %

 َای قلثی عريقی مثتلا می ضًوذ.

 مسایای فرزندآوری



  کاَص می     دَذ. َر تارداری ي 4.3ماٌ ضیردَی، ریسک اتتلا تٍ سرطان پستان را  12در مطالعٍ ای وطان دادٌ ضذ َر %

 % کاَص می دَذ.0زایمان َم ایه ریسک را حذيد 

  تا تُتریه اثر تخطی ضیردَی را در محافظت  ماٌ تایذ تاضذ 24آن  ماٌ ي حذاکثر 11حذاقل میسان ضیردَی تٍ ازای َر کًدک

 از تريز سرطان پستان  در مادر داضتٍ تاضیم.

 سال تما  می تاضذ 2ضیردَی تٍ مذت  تیطتریه اثر محافظتی ترای مادران ضیردٌ تٍ ازای َر کًدک               

 


